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Estudantes da rede estadual podem se inscrever
até 5 de maio no Programa Jovem Senador 2023

Seleção será realizada por meio de concurso de redação que
terá como tema saúde mental nas escolas públicas

SEE-MG / Divulgação

Estudantes do ensino médio das
escolas públicas da rede estadual
de Minas Gerais podem se inscre-
ver no Programa Jovem Senador
2023, até 5 de maio. As inscrições
devem ser feitas neste endereço. 
A seleção dos estudantes será re-
alizada por meio de concurso de re-
dação, que terá como tema “Saúde
mental nas escolas públicas”. 

O concurso irá selecionar 27 alu-
nos, um de cada unidade da Fede-
ração, para passar uma semana
em Brasília, conhecendo e
vivenciando o trabalho dos parla-
mentares no Senado.

Para participar, o candidato
deve estar matriculado e frequen-
tar escolas públicas da rede es-
tadual de ensino; ter, no máximo,
19 anos completados até 31/12/
2023; e ter disponibilidade para
participar da Semana de Vivência
Legislativa, no período de 21 a 25

de agosto, em Brasília.
A prova de redação será aplica-

da em sala de aula. O regulamento
e material para  participar no con-
curso, a ficha de Inscrição e a folha
de redação estão disponíveis nes-
te link. 

Para concorrer à vaga, os alunos
irão passar por duas etapas de se-
leção, uma estadual e uma do Se-
nado, que acontecerão nos dias 31

de maio e 12 de junho, respectiva-
mente.

 
Etapas da seleção

Na etapa estadual, a escola vai
escolher a melhor redação e de-
pois a Secretaria de Estado de
Educação de cada federação de-
finirá as três melhores, sem pro-
mover nenhuma classificação. A
partir daí, o Senado selecionará
o melhor texto de cada estado. O
autor ou autora da redação esco-
lhida se tornará um jovem sena-
dor ou senadora, representando
seu estado ou o Distrito Federal.  

Durante a experiência da visita ao
Senado, os estudantes poderão simu-
lar o processo legislativo e até apre-
sentar sugestões de projetos. Para
mais informações  e esclarecimento
de dúvidas, para mais informações
acesse agenciaminas.mg.gov.br

agenciaminas.mg.gov.br

Delegacia Virtual é canal seguro para
denunciar violência contra a mulher
Governo de Minas lança campanha destacando ferramenta

para registrar ocorrências sem sair de casa
No Dia Internacional da Mulher, é importante

lembrar a realidade das que se encontram em
situação de violência, muitas sendo obrigadas a
conviver diariamente com seus agressores. Em
Minas Gerais, segundo dados da Secretaria de
Estado de Justiça e Segurança Pública (Sejusp)
e da Polícia Civil em 2022, uma mulher morre a
cada dois dias vítima de violência doméstica.

Em diversos casos, mulheres em situação de
violência não conseguem pedir ajuda. Assim, o
Governo de Minas lançou campanha para divulgar um importante canal de
denúncias do Estado: a Delegacia Virtual.

Por meio do site da Delegacia Virtual - delegaciavirtual.sids.mg.gov.br - é
possível registrar boletins de ocorrência, denunciar casos de violência psico-
lógica, física ou qualquer outro tipo de violação de direitos.

O Estado lembra que combater a violência doméstica é responsabilidade
de todos. Quem conhece alguém que tem um parceiro abusivo ou presenciou
algum caso de agressão, precisa acionar as forças de segurança.

As denúncias também podem ser feitas pelo telefone 181, da Sejusp, ou
pelo 190, da Polícia Militar.                agenciaminas.mg.gov.br
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Polícia Militar abre
inscrições para 2,8

mil vagas de soldados
Interessados têm até o dia 30 de março para

garantir participação no concurso

A Polícia Militar de Minas Gerais  (PMMG) está com inscrições abertas
para 2.821 vagas de soldados (283 para o sexo feminino). Os interessados
têm até o dia 30 de março para garantir a participação no concurso para
Curso de Formação de Soldados. As provas serão realizadas a partir do dia
7 de maio. O início das formações está previsto ainda para este ano.

“Importante valorizar o Governo de Minas, que autorizou a abertura de
mais de 2,8 mil vagas neste concurso como também a manutenção de
vagas semelhantes para os próximos quatro anos, o que favorece a pres-
tação de serviços da Polícia Militar”, destaca o tenente-coronel Flávio
Santiago, chefe do Centro de Jornalismo Policial da PMMG.

Reforço
Com a abertura deste concurso, o Governo de Minas reitera o compro-

misso já firmado de abrir pelo menos 10.268 vagas para novos policiais
militares nesta gestão. Deste total, 3.250 serão somadas ao efetivo já em
2023.

“O nosso reconhecimento vai além do reforço tecnológico. O reforço
humano da atividade policial é central. Conseguimos integrar mais de 4
mil agentes no último mandato e temos o compromisso de garantir a
reposição do efetivo ao longo de cada ano. São concursos contínuos,
como sempre deveriam ter acontecido”, reforçou o vice-governador, Pro-
fessor Mateus.

O concurso para a Polícia Militar será realizado em três etapas: Prova
de Conhecimentos (objetiva); Avaliações Psicológicas e Exames de Saú-
de e Avaliação Física Militar (AFM).
Requisitos para o Curso de Formação e Soldados:
· ser brasileiro (a);
· ter nível superior de escolaridade;
· estar quite com as obrigações eleitorais e militares;
· ter entre 18 e 30 anos de idade;
· ter Carteira Nacional de Habilitação válida, no mínimo na categoria “B”;
· possuir idoneidade moral;
· ter altura mínima de 1,60m (um metro e sessenta centímetros);
· ter sanidade física e mental;
· ter aptidão física;
· ser aprovado em avaliação psicológica;
· não apresentar, quando em uso dos diversos uniformes, tatuagem visí-
vel que seja, por seu significado, incompatível com o exercício das ativi-
dades de policial militar.

Santiago lembra que o Curso de Formação de Soldados possui grade
multidisciplinar, com matérias ligadas à psicologia comportamental, di-
reito, administração e também uma formação muito moderna em relação
à atividade policial militar.

“Servir e proteger a sociedade demanda realmente um curso muito
robusto e que tenha matérias interdisciplinares para que nós possamos
prestar um serviço de qualidade. Estamos à disposição para tirar dúvidas
no Centro de Recrutamento e Seleção”, disse.

O tenente-coronel ressalta ainda que a carreira militar traz orgulho aos
profissionais pelo fato de ser uma profissão que resguarda vidas e direi-
tos, além da proteção do patrimônio público e privado.

O último concurso da PMMG foi realizado em 2021, sendo a formação
iniciada e concluída em 2022. Atualmente, a corporação conta com cerca
de 38 mil policiais.

Outros concursos
A PMMG adianta, ainda, prazos para concursos já previstos para o primei-
ro semestre:
Curso de Formação de Oficiais
Inscrição: 3/4/2023 a 3/5/2023
Vagas: 180 (18 para o público feminino)
Mais informações intranet.policiamilitar.mg.gov.br/conteudoportal/sites/
concurso
Quadro de Oficiais da Saúde
Inscrição: 20/3/2023 a 19/4/2023
Vagas: 60

Curso de Formação de Soldados do Quadro de Praças Especialistas
Inscrição: 20/3/2023 a 19/4/2023
Vagas: 109
Mais informações intranet.policiamilitar.mg.gov.br/conteudoportal/sites/
concurso

agenciaminas.mg.gov.br

Secretaria de Saúde capacita
profissionais da saúde para
o enfrentamento à dengue
Ação educacional vai auxiliar na identificação

e classificação da doença para permitir
um atendimento de qualidade aos pacientes

A Secretaria de Estado
de Saúde de Minas Gerais
(SES-MG) informa que lan-
çou o curso “Manejo Clínico
para Arboviroses I-Dengue”.
A capacitação é gratuita e
tem como objetivo subsidi-
ar os profissionais da saú-
de na identificação e trata-
mento dos pacientes diag-
nosticados com a doença.
O curso será realizado vir-
tualmente, por meio de vi-
deoaulas gravadas, com
carga horária total de 10
horas/aula. Para se inscre-
ver, é necessário acessar a
página inicial da Plataforma
AVA SES pelo neste link e,
em seguida, acessar a ca-
tegoria Vigilância em Saú-
de.

A capacitação é direcio-
nada aos profissionais das
Unidades Regionais de
Saúde e dos municípios,
que atuam na assistência à
saúde. Os participantes se-
rão orientados quanto ao
reconhecimento dos sinais
e sintomas da dengue, zika
e chikungunya, quanto ao
manejo correto dos pacien-
tes (adultos ou crianças),
de acordo com os grupos
de classificação da den-
gue, além de aprender a
identificar os sinais de alar-
me de dengue. O curso fi-
cará disponível de forma
permanente na plataforma
on-line.

De acordo com o
subsecretário de Vigilância
em Saúde da SES-
MG, Eduardo Campos Pros-
docimi, é muito importante
que os profissionais da as-
sistência à saúde sejam ca-
pacitados para prestar um
melhor atendimento à popu-
lação. “Considerando o ce-
nário epidemiológico da
dengue, a Secretaria de
Saúde passa a oferecer, de
forma imediata, esse curso.
Com isso, a secretaria apre-
senta capacitação importan-
te, para oferecer uma aten-
ção adequada àqueles que
venham a ser atendidos no
sistema de saúde”, conta
Prosdocimi.

Entre os módulos da ca-
pacitação estão a organiza-
ção e estrutura da Atenção
Primária à Saúde como por-
ta de entrada da população,
a abordagem sindrômica
das arboviroses, o manejo
clínico da dengue para os
grupos A, B, C e D, além de
informações sobre a realiza-

ção da prova do laço e de
particularidades do manejo
em crianças.

Por meio deste curso, a
SES-MG espera reduzir as
complicações causadas
pela dengue, principalmen-
te aquelas consideradas
evitáveis, ligadas ao aten-
dimento nas Unidades de
Saúde. Além disso, a Se-
cretaria pretende sensibili-
zar os profissionais da saú-
de quanto a importância
da notificação dos casos
de dengue em seus terri-
tórios, para que o estado
elabore ações efetivas de
enfrentamento à doença,
com base na realidade de
cada região. “São muito
importantes essas ferra-
mentas de capacitação,
para que a gente possa
oferecer melhores condi-
ções aos profissionais e
um melhor atendimento à
população que utiliza os
serviços do SUS”, finaliza
Eduardo Prosdocimi. 

agenciaminas.mg.gov.br

Tanto o amor quanto o ódio têm a capacidade
de nos mover, mas cada um nos conduz

a um destino diferente.
Abilio Diniz
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Índice de variação de aluguéis sobe
1,06% em fevereiro, aponta Índice

de variação de aluguéis sobe 1,06%
em fevereiro, aponta  FGV

Em 12 meses passou de 10,74% em ja-
neiro para 8,73% em fevereiro

Rovena Rosa/Agência Brasil

O Índice de Variação de Aluguéis Residenciais (IVAR)
subiu 1,06% em fevereiro de 2023. O resultado signifi-
ca uma desaceleração na comparação com a taxa de
4,20% registrada em janeiro. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Economia da Fundação Getulio Vargas
(IBRE/FGV) que calcula o indicador, com o resultado, a
taxa acumulada em 12 meses passou de 10,74% em
janeiro de 2023 para 8,73% em fevereiro de 2023.

Os dados divulgados no dia 7 de março, pelo IBRE
apontam ainda que entre janeiro e fevereiro, metade
das cidades analisadas pelo IVAR acompanharam a
tendência do índice médio e registraram
desaceleração. Estes são os casos de São Paulo (de
2,84% para 2,10%) e Porto Alegre (de 10,15% para -
4,71%). Já as duas restantes, Rio de Janeiro e Belo
Horizonte, notaram alta na variação do aluguel
residencial. A primeira passou de 1,45% para 3,11% e
a segunda de 0,72% para 5,97%.

Duas das quatro cidades componentes do IVAR tive-
ram desaceleração nas taxas interanuais entre feverei-
ro 23 a fevereiro 22. Em São Paulo caiu de 8,20% para
7,91% e em Porto Alegre de 16,79% para 7,42%. Nas
outras restantes houve movimento contrário e avança-
ram nas taxas anuais. Belo Horizonte saiu de 9,82%
para 12,12% e Rio de Janeiro de 8,51% para 9,10%.

Conforme a FGV, o IVAR foi criado para medir a evo-
lução mensal dos valores de aluguéis residenciais do
mercado de imóveis no Brasil. A próxima divulgação
do indicador está prevista para o próximo dia 5 de abril.

agenciabrasil.ebc.com.br

Epamig indica estratégia para produtores
terem pasto durante a seca

Diferimento de pastagem é capaz de preservar a forragem para uso no período

Erasmo Pereira / Epamig

Fornecer forragem ao reba-
nho na época da seca é um
desafio constante para produ-
tores rurais, pois o pasto tem
seu crescimento, desenvolvi-
mento e valor nutritivo afeta-
dos pelas condições climáti-
cas desfavoráveis. Uma estra-
tégia eficiente para contornar
tal escassez é o diferimento
de pastagem, também co-
nhecido como “vedação de
pastagem”, técnica que con-
siste em retirar os animais de
uma determinada área de pas-
tejo durante um período de
tempo, para que a forragem
produzida nessa área seja
preservada e, futuramente,
utilizada durante a seca.

Segundo a pesquisadora da
Empresa de Pesquisa Agrope-
cuária de Minas Gerais (Epa-
mig), e especialista em forra-
gicultura e pastagens, Fernan-
da de Kássia Gomes, a práti-
ca não é novidade, porém mui-
tas vezes é feita sem os devi-
dos cuidados, o que acaba
gerando um pasto diferido com
valor nutritivo muito abaixo de
seu verdadeiro potencial.

“Apesar de ser uma técni-
ca antiga, muitos produtores
ainda têm o costume de dei-
xar pasto em excesso, for-
mando uma macega, pois na
maioria das vezes eles pre-
zam somente pela quantida-
de de massa produzida. Ob-
servamos que, na realidade,
essa forragem produzida é
pouco nutritiva e desfavorável
para o consumo dos animais.
Então, nossa intenção é ori-
entar o produtor a fazer um
manejo correto para que ele
tenha resultados melhores e
um pasto diferido na época da
seca, capaz de gerar boa pro-
dutividade animal”, argumen-
ta a pesquisadora da Epamig
Centro-Oeste.

São três os fatores princi-
pais que precisam ser leva-
dos em consideração para um
diferimento de pastagem bem
sucedido: a escolha da espé-
cie forrageira; o período de iní-
cio de vedação do pasto; o
rebaixamento da área a ser
diferida, antes da vedação.

Escolher o capim apropria-

do é fundamental para um
bom diferimento de pastagem,
devendo-se priorizar espéci-
es que apresentem bom
crescimento durante a transi-
ção entre as épocas de chu-
va e de seca, e que tenham
porte baixo, com talos mais
finos. Além disso, é preciso
levar em consideração a flo-
ração do capim, pois, se ela
ocorrer durante a vedação,
haverá um alongamento
acentuado do colmo e, com
isso, diminuição do valor nu-
tritivo. Entre as opções de ca-
pim, se destacam braquiari-
nha, braquiarão, piatã, paiagu-
ás, braúna, sabiá e mavuno.

Outro fator que precisa ser
cuidadosamente planejado é
o período de início da veda-
ção, ou seja, a época em que
a pastagem ficará sem ani-
mais, acumulando forragem
para uso durante a seca. Se
a área for vedada por muito
tempo, o valor nutritivo e a
morfologia do pasto pioram
consideravelmente. Por outro
lado, se a duração do diferi-
mento for curta, a forragem
acumulada será insuficiente
para alimentar o rebanho du-
rante a seca. Sugere-se que
o procedimento seja iniciado
cerca de 30 a 40 dias antes
do fim da época de chuvas,
ou 30 a 40 dias antes do início
do período de frio (temperatu-
ras abaixo de 17°C) na região.

O rebaixamento do pasto é
mais um fator essencial para
que o diferimento alcance seu
máximo potencial. Ele é feito
por meio do aumento de tem-
po de pastejo dos bovinos ou
pela maior lotação da área,
com a inserção de mais ani-
mais, para que a forragem
antiga seja removida. Isso faz
com que a base do capim re-
cebe mais luz solar, estimu-

lando a formação de novos
perfilhos, que são as unidades
básicas de crescimento das
gramíneas.

“É uma etapa que precisa
ser controlada com muita
atenção, pois se a área for
rebaixada demais, as reser-
vas das plantas serão consu-
midas em excesso e isso di-
minuirá a longevidade do pas-
to, podendo causar a degra-
dação da pastagem no futu-
ro”, aponta Fernanda Gomes.

Acompanhamento
técnico é essencial

Segundo a pesquisadora,
há ainda outros fatores que
podem auxiliar no manejo do
diferimento de pastagem,
como adubação e suplemen-
tação, e os produtores devem
procurar o auxílio de técnicos
ou extensionistas quando op-
tarem pela técnica de diferi-
mento. “É um cálculo comple-
xo, que vai além de variantes
como ‘quantidade de piquetes’
e ‘número de animais’. Ele
deve ser feito durante o pla-
nejamento forrageiro da pro-
priedade. O produtor precisa
saber, por exemplo, quanto ele
produz de forragem, qual a
demanda de forragem pelos
animais, qual o desempenho
animal esperado, o índice de
chuvas para a época, quais as
alternativas de alimento ele
terá para oferecer, dentre ou-
tras informações. Por isso,
recomendamos que ele tenha
o acompanhamento técnico
de um profissional durante o
processo, para que o diferi-
mento seja realizado de ma-
neira correta”, conclui.

A Epamig é uma empresa
vinculada à Secretaria de Agri-
cultura, Pecuária e Abasteci-
mento de Minas Gerais (Sea-
pa).                   agenciaminas.mg.gov.br
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Livro didático digital estará disponível
na rede estadual de ensino em Minas

Materiais devem ser disponibilizados de maneira digital,
permitindo que o livro didático seja acessado nas escola

ou em qualquer lugar
Gil Leonardi / Imprensa MGUm aliado de todos os es-

tudantes, o livro didático é um
caminho para o conhecimen-
to. O material, que também
auxilia os professores e estu-
dantes no cotidiano educaci-
onal, traz muito mais do que
conteúdos teóricos e ativida-
des, eles abrem um novo uni-
verso. Em 27 de fevereiro, é
celebrado o Dia Nacional do
Livro Didático, e a rede públi-
ca estadual de ensino reco-
nhece o valor desta ferramen-
ta no processo pedagógico
com uma novidade: materiais
didáticos digitais. Mais uma
ferramenta inovadora de tec-
nologia pública, que permite
mais acessibilidade aos estu-
dantes e professores.
Por meio do Programa Nacio-
nal do Livro e do Material Di-
dático (PNLD), do governo fe-
deral, que compreende ações
voltadas para a distribuição de
obras didáticas, pedagógicas
e literárias, estudantes e pro-
fessores terão disponíveis os
instrumentos didáticos tam-
bém de forma digital. A previ-
são é que os livros digitais dos
anos iniciais do ensino funda-
mental sejam disponibilizados
a partir de abril para todas as
escolas brasileiras.

O principal benefício do livro
didático digital é proporcionar
mais possibilidades aos pro-
fessores para trabalharem
suas práticas didáticas e pe-
dagógicas, assim como pro-
piciar uma aprendizagem
mais eficiente e acessível aos
estudantes. O formato digital,
com recursos dinâmicos,
agrega pessoas com deficiên-
cia e também com algum tipo
de dificuldade de aprendiza-
gem, já que esses materiais
já serão disponibilizados com

acessibilidade para todos os
alunos, em especial para es-
ses estudantes.

“O PNLD renovou a sua
importância como programa
consolidado no Brasil, por-
que se reformulou e se
adaptou às novas diretrizes
da Base Nacional Comum
Curricular e às competênci-
as gerais, específicas de
cada componente curricu-
lar. É uma ferramenta im-
portantíssima para que os
estudantes tenham acesso
ao material didático de qua-
lidade”, reforça o diretor da
Escola de Formação da Se-
cretaria de Estado de Edu-
cação de Minas Gerais
(SEE/MG), Weynner Lopes
Rodrigues.

O livro didático é uma fer-
ramenta que subsidia os
professores em suas ações
pedagógicas, atendendo a
todas as idades e níveis de
ensino. Disponibilizado de
forma gratuita, o objetivo é
aprimorar o processo de en-
sino e aprendizagem nas
escolas, fomentar a prática

investigativa e incentivar a lei-
tura.

Com curiosidades, contex-
tualização de temas e apre-
sentação de assuntos que per-
meiam o dia a dia dos estu-
dantes, os livros didáticos são
instrumentos que permitem
um aprendizado mais com-
pleto e atemporal. Por isso, é
importante que os alunos te-
nham cuidado com os exem-
plares físicos também. Afinal,
a conservação e o uso de ma-
neira consciente é o que irá
garantir que, se tratando dos
livros reutilizáveis, outros estu-
dantes recebam os exempla-
res em bom estado e possam
ter uma experiência de conhe-
cimento mais agradável.

A versão digital é uma novi-
dade que está começando a
ser usada agora. Até o momen-
to, foram disponibilizadas ape-
nas prévias dos materiais. Ain-
da não são todos os conteú-
dos que estão disponíveis. Em
breve, serão divulgadas mais
informações e detalhamentos
sobre o assunto.

agenciaminas.mg.gov.br

Tabela de vencimento do IPVA
2023 no estado de Minas
Pagamento em cota única dá desconto

de 3% no valor do imposto

SEF / Divulgação

Começou no dia 13 de março, a escala de vencimentos do
Imposto sobre a Propriedade de Veículos Automotores (IPVA)
de 2023, em Minas Gerais. Pelo segundo ano consecutivo, o
Governo do Estado transferiu as datas de pagamento do tri-
buto de janeiro para março, como forma de aliviar o peso
das obrigações dos cidadãos e empresas mineiros, que já
têm outros compromissos para serem honrados nos primei-
ros meses.

Quem optar por quitar o imposto em cota única terá des-
conto de 3%. Já o contribuinte que preferir dividir o valor
devido, pode pagar em três parcelas, nos meses de março,
abril e maio.

Até o dia 28/2, proprietários de 2,1 milhões de veículos se
anteciparam e pagaram integral ou parcialmente o IPVA,
totalizando R$ 1,5 bilhão de receita. Esse valor já corresponde
a 14,7% da previsão de arrecadação do imposto em 2023,
que é de R$ 10,3 bilhões. A frota do estado é de 11 milhões
de veículos.

Do total arrecadado com o IPVA, 40% são destinados aos
municípios de emplacamento dos veículos, 40% para o Te-
souro Estadual e 20% para o Fundo de Manutenção e De-
senvolvimento da Educação Básica (Fundeb).

Pagamento
O IPVA 2023 pode ser pago em qualquer agência ou ter-

minais de autoatendimento dos agentes arrecadadores au-
torizados - Banco do Brasil, Mais BB, Itaú, Bradesco, Mer-
cantil do Brasil, Santander, Sicoob, Caixa Econômica Fede-
ral -, em todo o território nacional, bastando informar o nú-
mero do Registro Nacional de Veículos Automotores
(Renavam).

Os correntistas podem, ainda, utilizar o terminal bancário
ou o sistema on-line dos bancos para quitar o imposto. Para
pagamento nas casas lotéricas é necessário levar o Docu-
mento de Arrecadação Estadual (DAE), que deve ser emiti-
do, exclusivamente, no site da Secretaria de Estado de Fa-
zenda (SEF).

A SEF alerta que não envia mensagens com links para
pagamento do imposto ou acesso ao DAE por e-mail ou
aplicativos de celular, nem encaminha boleto de papel para
as residências dos contribuintes.

Quem deixar de pagar o IPVA 2023 paga multa de 0,3% ao
dia até o 30º dia e 20% após esse período, além dos juros
(Taxa Selic acumulada do mês posterior ao vencimento até o
mês do pagamento).

Bom pagador
Neste ano, foi mantido o programa desenvolvido para o

“bom pagador”, que dá 3% de desconto no IPVA para os con-
tribuintes que se mantiverem regulares por dois anos conse-
cutivos, em relação a todos os débitos vinculados ao veícu-
lo. O benefício é automático. 

Portanto, o proprietário que optar por pagar o imposto em
cota única e fizer jus ao benefício do “bom pagador” se apro-
veitará dos dois descontos acumulados. Vale lembrar que o
desconto é por veículo (Renavam) e não por proprietário.

Para o IPVA 2023, 2,7 milhões de veículos, equivalente a
23% da frota tributável, tiveram o desconto do “bom paga-
dor” aplicado ao valor do imposto.

Taxa de Licenciamento
A Taxa de Renovação do Licenciamento Anual de Veículo

(TRLAV) vence em 31 de março, independentemente do fi-
nal de placa. O valor de R$ 33,66 pode ser pago diretamen-
te nos agentes arrecadadores, bastando informar o número
do Renavam, assim como o IPVA.

Atendimento
Esclarecimentos relativos aos valores do imposto estão dis-

poníveis no site da Secretaria de Estado de Fazenda. Quem
preferir, pode telefonar para o número 155 do LIGMINAS.

agenciaminas.mg.gov.br

"Uns sonham com o sucesso, nós acordamos cedo
e trabalhamos duro para consegui-lo"

Abilio Diniz
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SAÚDE

Trombose
A trombose é

decorrente da for-
mação de coágu-
los em lugares em
que não houve
sangramento. É
caracterizada pela
formação ou de-
senvolvimento de
um coágulo sanguíneo (trombo) responsável por causar in-
flamação na parede do vaso. Em geral, os trombos se for-
mam nos membros inferiores. Como sua estrutura é sólida
e amolecida, um fragmento pode desprender-se e seguir o
trajeto da circulação venosa que retorna aos pulmões para
o sangue ser oxigenado. Nos pulmões, conforme o tama-
nho do trombo pode ocorrer um entupimento – a embolia
pulmonar – uma complicação grave que pode causar mor-
te súbita.

Sintomas:
A trombose pode ser completamente assintomática ou

apresentar sintomas como:
– dor;
– inchaço;
– aumento da temperatura nas pernas;
– coloração vermelho-escura ou arroxeada;
– endurecimento da pele.

Causas:
– imobilidade provocada por prolongadas internações hos-

pitalares;
– síndrome da classe econômica: dificuldade de movi-

mentação durante viagens longas em aviões e ônibus;
– terapia de reposição hormonal;

– uso de anticoncepcionais;
– varizes;
– cirurgias;
– cigarro.

Fatores de risco:
Alguns fatores como predisposição genética, idade mais

avançada, colesterol elevado, cirurgias e hospitalizações
prolongadas, obesidade, uso de anticoncepcionais, consu-
mo de álcool, fumo, falta de movimentação, aumentam o
risco de desenvolver trombose.

Tratamento:
Existem medicamentos para reduzir a viscosidade do san-

gue e dissolver o coágulo (anticoagulantes) que ajudam a
diminuir o risco, a evitar a ocorrência de novos episódios e o
aparecimento de sequelas, mas que só devem ser usados
mediante prescrição médica depois de criteriosa avaliação.

Recomendações:
– procure um médico para saber se você pertence ao

grupo de risco, porque existem medidas preventivas que
podem e devem ser adotadas;

– pare de fumar. Os componentes do cigarro lesam vei-
as e artérias;

– restringir o consumo de bebidas alcoólicas;
– movimente-se. As consequências da síndrome da clas-

se econômica podem ser atenuadas se você ficar em pé
ou der pequenas caminhadas. Vestir meias elásticas ou
massagear a panturrilha pressionando-a de baixo para cima
ajuda muito;

– ande sempre que possível, se você é obrigado a traba-
lhar muitas horas sentado. Levante-se para tomar água ou
café, olhar a rua, ir ao banheiro;

– use meias elásticas, especialmente se você tem varizes;
– não se automedique. Procure assistência médica ime-

diatamente se apresentar algum sintoma que possa suge-
rir a formação de um trombo.

IMPORTANTE: Somente médicos e cirurgiões-dentis-
tas devidamente habilitados podem diagnosticar doenças,
indicar tratamentos e receitar remédios. As informações dis-
poníveis em Dicas em Saúde possuem apenas caráter
educativo.

Dica elaborada em fevereiro de 2019.

Fontes:

Associação Brasileira de Hematologia, Hemoterapia e Terapia Celular

Dr. Dráuzio Varella

bvsms.saude.gov.br

Foi aberta a consulta pública
sobre novo ensino médio

Portaria foi publicada no dia 09 de março no Diário Oficial
07.07.2016/Gabriel Jabur/Agência Brasília

O Ministério da Educação
(MEC) abriu consulta pública
para avaliação e reestrutura-
ção da política nacional de
ensino médio. A portaria foi
publicada 09 de março no Di-
ário Oficial da União e dá pra-
zo de 90 dias para as mani-
festações, com possibilidade
de prorrogação.

A consulta será implemen-
tada por meio de audiências
públicas, oficinas de trabalho,
seminários e pesquisas naci-
onais com estudantes, pro-
fessores e gestores escolares
sobre a experiência de imple-
mentação do novo ensino
médio nos 26 estados e Dis-
trito Federal.

As ações serão coordena-
das pelo MEC, por meio da
Secretaria de Articulação Inter-
setorial e com os Sistemas de
Ensino (Sase), com a colabo-
ração do Conselho Nacional
de Educação (CNE), do Fó-
rum Nacional dos Conselhos
Estaduais e Distrital de Edu-
cação (Foncede) e do Conse-
lho Nacional de Secretários de
Educação (Consed).

Após o prazo de manifes-
tações, a Sase terá 30 dias
para elaborar o relatório final
a ser encaminhado ao minis-
tro da Educação, Camilo San-
tana.

De acordo com o MEC, o
objetivo da consulta é “abrir o
diálogo com a sociedade ci-
vil, a comunidade escolar, os
profissionais do magistério, as
equipes técnicas dos siste-
mas de ensino, os estudan-
tes, os pesquisadores e os
especialistas do campo da
educação para a coleta de
subsídios para a tomada de

decisão do Ministério da Edu-
cação acerca dos atos nor-
mativos que regulamentam o
novo ensino médio”.

A atual política de ensino
médio foi aprovada por lei em
2017, durante o governo do ex-
presidente Michel Temer, com
o objetivo de tornar a etapa
mais atrativa e evitar que os
estudantes abandonem os
estudos.

A implementação ocorre de
forma escalonada até 2024.
Em 2022, ela começou pelo
1º ano do ensino médio com
a ampliação da carga horária
para pelo menos cinco horas
diárias. Pela lei, para que o
novo modelo seja possível, as
escolas devem ampliar a car-
ga horária para 1,4 mil horas
anuais, o que equivale a sete
horas diárias. Isso deve ocor-
rer aos poucos.

Com o novo modelo, par-
te das aulas será comum a
todos os estudantes do país,
direcionada pela Base Naci-
onal Comum Curricular
(BNCC). Na outra parte da
formação, os próprios alu-
nos poderão escolher um iti-
nerário para aprofundar o

aprendizado. Entre as op-
ções, está dar ênfase, por
exemplo, às áreas de lingua-
gens, matemática, ciências
da natureza, ciências huma-
nas ou ao ensino técnico. A
oferta de itinerários, entretan-
to, vai depender da capaci-
dade das redes de ensino e
das escolas.

Em 2023, a implementação
segue com o 1º e 2º anos e
os itinerários devem começar
a ser implementados na mai-
or parte das escolas. Em
2024, o ciclo de implementa-
ção termina, com os três anos
do ensino médio.

No início desta semana,
entidades de trabalhadores da
educação se reuniram com o
presidente Luiz Inácio Lula da
Silva pedindo a revogação da
política. Na semana passada,
em nota, o MEC reconheceu
que houve falta de diálogo no
processo que levou à promul-
gação da lei do novo ensino
médio e anunciou a criação de
um grupo de trabalho para reu-
nir todos os setores educaci-
onais interessados em discu-
tir o andamento do novo ensi-
no médio.          agenciabrasil.ebc.com.br
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AV. LEVINO DE SOUZA, 1845 - UMUARAMA - UBERLÂNDIA - MG

Agendamento para doação de sangue: 155
Telefone:  Geral: (34) 3088-9200

Correio Eletrônico:
udi.captacao@hemominas.mg.gov.br

DOAR SANGUE É UM ATO DE AMOR
DOAÇÃO:

Segunda e quarta-feira - das 07:00 às 11:30
e das 14:00 às 17:00

Terça, quinta e sexta-feira - das 07:00 às 11:30  (34) 98829-1421

CORTE E PODA DE ÁRVORE

seragroservicos@outlook.com

UBERLÂNDIA E REGIÃO

Minas Láctea 2023 traz
o tema Inovação & Gourmet
Prêmio de inovação e harmonizações

serão atrações do evento

O Minas Láctea terá repaginação em sua configuração
em 2023. Com o objetivo de se adequar às demandas e
oportunidades do setor e também restabelecer a bienali-
dade do evento, alterada pela pandemia, a edição deste
ano será realizada, em formato presencial, dentro das de-
pendências do Instituto de Laticínios Cândido Tostes em
Juiz de Fora, entre os dias 18 e 20 de julho, com progra-
mação voltada para apresentação de inovações e realiza-
ção de harmonizações.

Com o mote ‘Inovação e Gourmet’ a proposta é realizar
esta edição voltada para apresentação de inovações e dis-
seminação de conhecimentos com pegada gourmet. “O
objetivo é voltarmos à bienalidade, restabelecendo as am-
plas possibilidades de ação e divulgação. E para que o
mercado se ajuste à periodicidade, foi decidido que em anos
intercalados será realizado um evento voltado para inova-
ção no setor e harmonização com lácteos, sem a realiza-
ção da Expomaq – Exposição de Máquinas, Equipamen-
tos, Embalagens e Insumos para a Indústria Laticinista,
mantendo-se os demais quatro sub-eventos.”, explica Clen-
derson Corradi Gonçalves, chefe da Assessoria de Negó-
cios Agropecuários da Empresa de Pesquisa Agropecuá-
ria de Minas Gerais (Epamig) e coordenador geral do even-
to. Tendo a Expolac como palco central, o Congresso Na-
cional de Laticínios e a Semana do Laticinista com pales-
tras, apresentação de trabalhos e minicursos; e o Concur-
so Nacional de Produtos Lácteos com sua tradicional ava-
liação e premiação dos melhores produtos lácteos do Bra-
sil, o Minas Láctea também quer trazer para o público har-
monizações guiadas de lácteos com produtos tradicionais
mineiros e brasileiros.

Harmonizações de queijos e vinhos; queijos e azeites
brasileiros; queijos e cafés e queijos e cervejas estão entre
as programações que serão ofertadas. Concomitantemen-
te empresas expositoras poderão apresentar inovações ao
mercado, como já acontece tradicionalmente no evento.
“Remetemos ao cenário de incentivo à inovação ao mes-
mo tempo que buscamos nos aproximar, cada vez mais,
do mercado consumidor propondo um ambiente de com-
partilhamento de conhecimento e de experiências sensori-
ais e gastronômicas aliadas ao conhecimento científico,
especialidade da Epamig-ILCT”, indica Corradi.

Proposta comercial de participação e planos de patrocí-
nio serão lançados nos próximos dias. O contato com a
coordenação do Minas Láctea pode ser feito por meio do
e-mail joao.prado@epamig.br e pelo telefone (31) 3489-
5060.
 

Fernanda Fabrino - Ascom/Epamig

agricultura.mg.gov.br

Imagem: Divulgação/Epamig

Trabalho por aplicativo será
regulamentado este semestre, diz ministro

Luiz Marinho afirma que governo está em fase de consultas
Tomaz Silva/Agência Brasil

O governo federal deve
apresentar uma proposta de
regulamentação do trabalho
por aplicativo até o fim deste
semestre. A informação foi di-
vulgada no dia 1 de março,
pelo ministro do Trabalho e
Previdência, Luiz Marinho.
Segundo ele, a pasta tem ou-
vido representantes dos pró-
prios trabalhadores e das pla-
taformas, especialistas e es-
tudado a legislação de outros
países para chegar a um con-
senso sobre uma proposta
que assegure direitos à cate-
goria.  

“[Estamos] ouvindo e expe-
rimentando várias experiênci-
as espalhadas mundo afora”,
afirmou o ministro durante dis-
curso em evento com entida-
des sindicais internacionais,
no Palácio do Planalto.

O encontro contou com a
presença do presidente Luiz
Inácio Lula da Silva, do ex-pre-
sidente uruguaio José Pepe
Mujica, além de dirigentes de
confederações sindicais que
atuam em praticamente todos
os países das Américas. Ao fim
do evento, Marinho falou com
jornalistas e comentou sobre o
andamento do grupo de traba-
lho que vai propor a nova regu-
lamentação dos aplicativos.

“Do jeito que está hoje não
dá para ficar. Estamos numa
fase de escuta, por enquanto,
tentando encontrar pontos de
convergência. A ideia é ter
uma proposta até o fim do
semestre”, apontou. 

O ministro evitou entrar em
detalhes, mas explicou que a
ideia é construir um modelo
de contrato que não crie um
vínculo empregatício como o
previsto na Consolidação das
Leis Trabalhistas (CLT).

“Há trabalhadores que atu-
am para dois ou três aplicati-
vos diferentes e não querem

vínculo. Então, vamos encon-
trar uma solução que assegu-
re direitos”, observou. 

Caso possam contribuir
para o Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS), com
eventual contrapartida das
empresas, por exemplo, os
trabalhadores de aplicativo
podem ter direito à aposenta-
doria, pensão por morte, au-
xílio invalidez, entre outros
benefícios previdenciários.

Ainda não há definição do
formato que será regulamen-
tada a proposta. O governo
ainda avalia se editará uma
Medida Provisória (MP) ou
apresentará um projeto de lei.
Nos dois casos, a iniciativa
precisa passar pelo Congres-
so Nacional, com a diferença
de que uma MP tem tramita-
ção mais rápida e validade
imediata por até 180 dias até
ser aprovada.  

Em seu discurso aos diri-
gentes sindicais internacio-
nais, Lula criticou os atuais
níveis de exploração do traba-
lho e o alto grau de informali-
zação do emprego no país.

“O trabalho informal ganha
dimensão maior do que o tra-
balho formal e as empresas
de aplicativos exploraram os
trabalhadores como em ja-
mais outro momento da his-
tória os trabalhadores foram
explorados. E cabe outra vez
aos dirigentes sindicais en-
contrarem uma saída que per-
mita à classe trabalhadora
encontrar o seu espaço, não

apenas na relação com seus
empregadores, mas na con-
quista da seguridade social,
que os trabalhadores estão
perdendo no mundo todo”,
afirmou.

Pelo Twitter, o presidente
disse que é preciso “repensar
as relações no mundo do tra-
balho e recuperar direitos e
dignidade para trabalhadores”.

Demissões em massa
As declarações de Lula

ocorreram no mesmo dia em
que o Ifood, que é a maior pla-
taforma de delivery do país,
anunciou a demissão de 355
empregados, que represen-
tam pouco mais de 6% da for-
ça de trabalho da empresa no
Brasil. Neste caso, os demiti-
dos não são entregadores, já
que esses não têm contrato
de trabalho com a empresa.

Em nota, o Ifood informou
que tomou “a difícil decisão”
de desligar funcionários e atri-
buiu a demissão em massa
ao cenário econômico inter-
nacional.  

“O atual cenário econômi-
co mundial tem exigido das
empresas ações imediatas na
busca por novas rotas para
enfrentar essas adversidades.
Não foi diferente com o iFood.
Lamentamos cada perda e
estamos comprometidos em
garantir que esse momento
difícil seja conduzido com o
máximo de cuidado e respei-
to a essas pessoas”, disse a
empresa.         agenciabrasil.ebc.com.br

"Faça o bem sem esperar qualquer tipo
de recompensa, nem mesmo um agradecimento"

Abilio Diniz
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Confira o prazo limite para
saque de saldos do cartão
Banco do Brasil Pesquisa
referentes às bolsas de

Iniciação Científica da Fapemig
Após 24 de março contas poderão ser bloqueadas

Arte: Mateus Freire

Buscando aprimorar a forma de pagamento das
bolsas de seus programas de formação, a Funda-
ção de Amparo à Pesquisa do Estado de Minas Ge-
rais (Fapemig) passou a depositar os valores das
mensalidades diretamente na conta corrente infor-
mada pelos bolsistas (leia mais: http://www.fapemig.br/
pt/noticias/854/). O novo sistema, em funcionamen-
to desde o início de novembro de 2022, substituiu o
pagamento por meio do cartão BB Pesquisa.

O cartão deixou de ter validade em dezembro do
ano passado. Por isso, a Fapemig orienta que even-
tuais saldos remanescentes sejam retirados até o dia
24 de março, sob pena de bloqueio do cartão.

A consulta sobre saldo remanescente pode ser feita
na Central de Cartões do Banco do Brasil, pelo tele-
fone 4003-0107 ou pelo extrato da conta, via termi-
nal eletrônico. Outras informações devem ser solici-
tadas pelo Fale Conosco da Fapemig.

 (Com informações de Vanessa Fagundes e Fernanda Ramos, da Fapemig)

Por: Túlio Daniel - comunica.ufu.br

Fhemig abre processos seletivos
com 60 vagas para médicos

As vagas estão disponíveis em unidades
de BH e do interior do estado

A Fundação Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig) está com processos seleti-
vos simplificados abertos a partir do dia 13 de março. Ao todo, são 60 vagas para médicos
em hospitais da capital e do interior do estado.

Os vencimentos básicos são de R$ 6.385 para médico especialista, podendo ser acresci-
dos de vantagens e benefícios, de acordo com a função e o local de atuação do profissional.

Confira as oportunidades:
Complexo de Especialidades
Hospital Alberto Cavalcanti
- duas vagas para médico anestesiologista, 12 horas semanais;
- uma vaga para médico do trabalho, 12 horas semanais;
- quatro vagas para médico generalista, 12 horas semanais;
- duas vagas para médico radiologista e diagnóstico por imagem, 24 horas semanais.
Hospital Júlia Kubitschek
- três vagas para médico anestesiologista, 12 horas semanais;
- 13 vagas para médico anestesiologista, 24 horas semanais;
- uma vaga para médico cardiologista (área de atuação: ecocardiografia), 24 horas sema-
nais;
- uma vaga para médico cirurgião pediátrico, 24 horas semanais;
- cinco vagas para médico clínica médica, 12 horas semanais;
- 16 vagas para médico clínica médica, 24 horas semanais;
- duas vagas para médico generalista, 12 horas semanais;
- uma vaga para médico generalista, 24 horas semanais;
- cinco vagas para médico ginecologista, 24 horas semanais;
- uma vaga para médico pediatra, 12 horas semanais;
- três vagas para médico pediatra, 24 horas semanais;
- uma vaga para médico psiquiatra, 12 horas semanais
As inscrições vão até 17/3. Para mais informações, acesse este link.
Hospital Regional Antônio Dias (HRAD)
- uma vaga para médico ginecologista, 24 horas semanais.
As inscrições poderão ser feitas até 17/3.
Mais informações no edital https://bityli.com/7yrAXe

- duas vagas para médico generalista, 12 horas semanais;
- três vagas para médico anestesiologista, 24 horas semanais;
- uma vaga para médico cardiologista, 24 horas semanais;
- uma vaga para médico cirurgião geral, 24 horas semanais;
- quatro vagas para médico clínico, 24 horas semanais;
- duas vagas para médico neurocirurgião, 24 horas semanais;
- uma vaga para médico ortopedista, 24 horas semanais;
- quatro vagas para médico pediatra, 24 horas semanais. Inscrições até 24 de março. Para
saber mais, acesse site: agenciaminas.mg.gov.br. 
Para visualizar todos os processos seletivos simplificados, acesse o link “Como ingressar
na Fhemig”, nesta página.  É recomendado navegar pelo Internet Explorer ou Mozilla Firefox
(versão 3.5). O sistema não é compatível com celular. agenciaminas.mg.gov.br

"Com o tempo, você vai percebendo que, para ser feliz,
você precisa aprender a gostar de você, a cuidar de
você e, principalmente, a gostar de quem também

gosta de você"  Mário Quintana
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PRODUTOS QUÍMICOS
PARA LIMPEZA

E MANUTENÇÃO

Aberta inscrição para 52º Concurso
Internacional de Redação de Cartas
Para participar do certame, estudante deve procurar escola
Imagine que você é

um super-herói e sua
missão é tornar as
estradas mais segu-
ras para as crianças.
Então, escreva uma
carta para alguém ex-
plicando quais super-
poderes você precisa
para cumprir sua missão. 

Esse é tema deste ano da 52ª edição do Concurso In-
ternacional de Redação de Cartas. Podem participar estu-
dantes de até 15 anos de escolas públicas e particulares
de todo o país. 

No Brasil, o evento é realizado pelos Correios e desenvolvi-
do em três fases: escolar, estadual e nacional. A quarta etapa,
a internacional, é conduzida pela União Postal Universal. 

O objetivo é incentivar a criatividade, o desenvolvimento lin-
guístico e a afetividade de crianças e adolescentes a partir da
escrita de cartas, que podem ser dos mais variados tipos.

É o que explica a gerente Corporativa dos Correios, Luci-
ana Ramos da Silva. “Então prevê crianças que
escolheram poema, outras formato cordel. Então é legal ver
como isso que é trabalhado pelos próprios colégios. Então
há essa criatividade ainda, é uma questão mesmo de poder
dar uma vazão para as crianças poderem trabalhar isso aí”.

 Além do imaginário, segundo Luciana Ramos, as car-
tas mexem com a emoção. “É muito legal também, a gen-
te recebe o vocabulário, o jeito que elas apresentam. A gente
tem muita inteligência dentro dessas crianças, então,
assim, isso é muito legal, a gente fica muito emocionado.
Tem cartas que os jurados realmente se sentem
emocionados como as crianças conseguem colocar toda
essa noção no texto.”

Os vencedores deste ano vão receber na etapa estadu-
al, premiações entre R$ 2 mil e R$ 2,5 mil. Já na fase naci-
onal, o prêmio varia entre R$ 10 mil e R$ 10,5 mil. 

No ano passado, o concurso recebeu mais de 1600 car-
tas, de quase 900 escolas. Os Correios participaram de
quase todas as 51 edições anteriores, desde 1972. O Bra-
sil já ganhou três medalhas de ouro, duas de prata e duas
de bronze. Na classificação internacional, o país ocupa
a segunda posição, atrás apenas da China.

Para participar do concurso, o estudante deve procurar
a escola. As inscrições começaram nesta quinta-feira (23)
e vão até 23 de março. Mais informações no site dos Cor-
reios.       agenciabrasil.ebc.com.br

Vestibular Uemg 2023: matrículas
da chamada regular vão até 20/03
Resultado do vestibular foi publicado no dia 13 de março

Uemg / DivulgaçãoA Universidade do Esta-
do de Minas Gerais (Uemg)
publicou o resultado final de
classificação do Vestibular
2023 no dia 13 de março.
O período de matrículas da
chamada regular teve início
no dia 14 de março, nas
unidades acadêmicas, de
forma presencial, e vai até
o dia 20 de março.

O requerimento de matrícula está disponível no site do processo seletivo e deve
ser assinado e preenchido pelos candidatos classificados. Além disso, quem foi
convocado na chamada regular deve apresentar as vias originais e as cópias do
histórico escolar e certificado de conclusão do ensino médio (ou curso equivalen-
te ou declaração de conclusão do ensino médio); Cadastro de Pessoas Físicas
(CPF); carteira de identidade (RG) ou documento equivalente; certidão de nasci-
mento ou casamento; comprovante de quitação eleitoral, para maiores de 18 anos;
certificado de quitação com o serviço militar, para maiores de 18 anos, do sexo
masculino; além de comprovante de vacinação contra a covid-19, com a confir-
mação de, pelo menos, duas doses, e uma foto três por quatro recente.

De acordo com o edital, após o período de matrículas da chamada regular, a
Uemg vai realizar a convocação da lista de espera, se houver vagas remanescen-
tes devido a desistências. O início do semestre seletivo ocorre em 23 de março.
O cronograma completo está disponível neste link.

Por meio do Vestibular 2023, a Uemg ofereceu 4.607 vagas em 128 cursos
presenciais distribuídos em 18 municípios de Minas Gerais. Os candidatos pude-
ram escolher entre três modalidades de ingresso, a ampla concorrência (20% das
vagas), a reserva de vagas (50%) e a inclusão regional (5%).

Quase 32,5 mil pessoas se inscreveram para o Vestibular Uemg 2023, o maior
número já registrado pela instituição. Os cursos de Medicina, Direito, Psicologia,
Enfermagem e Engenharia da Computação foram os mais procurados pelos can-
didatos. agenciaminas.mg.gov.br


